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(A foto a helyi romai katolikus templomban készlilt. - 2010. karacsony)

December 24-én este 8 orakor kezdodlk az ejfell mise. December 25-én és 26-an
délel6tt 11-kor lesz a szentmise.
A december 24-ei éjféli mise elé6tt kb. fél 6raval kozos imadkozasra, éneklésre hivja és
varja az egyhazkozosség a hiveket.




ONKORMANYZATI HIREK

Részletek a Jaszfels6szentgyorgy Koz-
ségi Onkormanyzat Képvisel6-testiile-

tének 2011. december 8-an megtartott

kozmeghallgatas ulésérol

Az 6nkormanyzat 2011. évi munkajardl szolé
beszamolo6

Onkormanyzatunk legutolso
kbézmeghallgatasat még az el6z6 ciklus
zérasaként tartotta. Akkor beszadmoltunk az
el6zé ciklusban végzett munkankrol,
eredményeinkrél és nehézségeinkrél. Biztunk
abban, hogy a kévetkez6 6nkormanyzati ciklus
mar kénnyebb lesz, és talan fellélegezhetnek
az 6nkormanyzatok. Sajnos a gazdasagi valsag
olyannyira elmélyilt, hogy annak hatasa
alapjaiban ingatta meg a telepllések
gazdalkodasat. Nagyon sok &nkormanyzat
kerllt nehéz, s6t cséd kdzeli helyzetbe.

Eppen ezért, tovabbra is nagyon jelentés
eredménynek tartom, hogy ezekben a nehéz és
megszoritasokkal teli idékben is meg tudtuk
6rizni onkormanyzatunk stabilitasat,
megtartottuk tartalékainkat, nincsenek
adosagaink, hiteleink, nem tartozunk az
onhibajukon kivul hatranyos helyzeti
telepulések kozé, intézményeinket mikddtetni
tudjuk, és még jelenleg nem fenyegeti egyiket
sem a bezaras. Palyazatainkhoz sziikséges
oner6ét koltségvetésunkbdl biztositani tudjuk és
a ma mar gyakori utéfinanszirozast is meg
tudjuk oldani fejlesztési hitel felvétele nélkul.
Mindezeket annak tlikrében mondom, hogy
iparizési adobevételink alig 5 millié forint
évente, minden tevékenységinket az allami
tamogatasokbdl, normativakbal kell fedeznulnk.
Amikor nap, mint nap talalkozunk csédbe ment
onkormanyzatokkal, fltés nélkuli
intézményekkel, ki nem fizetett kozlzemi
szamlakkal, étkezés nélkil maradt gyerekkel és
ellatottakkal, akkor ugy érzem, fel kell, hogy
értékel6djon, hogy mindezen problémakkal
neklink nem kell szembesuInlnk.

Mind ez készdnhet6 annak, hogy
onkormanyzatunk felel6s, atgondolt
gazdaséagpolitikat folytat. Készonet illeti ezért az
onkormanyzat valamennyi dolgozéjat,
intézményvezetdinket, a hivatal dolgozoit és a
képvisel6-testilet tagjait. Mindenki tisztaban
van lehet8seinkkel, és kell§ felel6sséggel végzi
munkajat.

Meggy6zbdésem, hogy ezeket a nehéz idbket
csak a képviselb-testilet és az dnkormanyzati
dolgozék o6sszefogasaval, egyuttmikddésével

és a lakossag tamogatasaval lehet sikeresen
atvészelni.

Intézményeink a kiadasok teljesitésénél
figyelembe veszik az dnkormdényzat pénzugyi
lehetbségeit és csak biztos fedezet esetén
teljesitenek kiadast. A polgarmesteri hivatal az
igazgatasi kiadasok, valamint egyéb feladatok
vonatkozasaban szintén arra toérekszik, hogy
csak a legszikségesebb és a mikodéshez
nélkilozhetetlen kifizetések torténjenek, a
szocialis kiadasok vonatkozasaban is csak a
megalapozott segélykérelmek kerllnek
kedvezé elbiralas ala. Tudom, hogy a tobb éve
tart6 sulyos gazdasagi helyzetet és a
folyamatos megszoritdsokat most mar mindenki
megérzi, de onkormanyzatunknak nagyon
szlikds lehetéségek 4dllnak rendelkezésére,
hogy segiteni tudjunk.

Az o6nkormanyzat 2010. évi tevékenysége
fékeént az intézményiranyitas,
intézményfenntartas terlletére korlatozédott és
varhatdéan igy lesz ez a kévetkezd években is,
hiszen azok az telepulések, ahol jelentés sajat
bevételek nem  képzbének, a kdzponti
koltségvetésbdl csak az alapellatas
mikodtetésére lesz lehetéség.

Intézményeink mikddtetésében megint kiemelt

feladatot jelentett 2010-ben oktatasi
intézményeink atszervezése.

2009. szeptember 01-tol oktatasi
intézményeink az Egységes Jaszsagi

Kozoktatasi Intézmény tagintézményeként
miikédtek tovabb. Az oktatasi tarsulasnak
akkor 8 telepllés tagja volt. 2010-ben jelezte
csatlakozasi szandékat Jaszberény varos és
Visznek telepllés 6nkormanyzata. A sikeres
targyalasok befejezésével 2010. szeptember 1-
t6l a két telepilés részvételével kibovilt a
Koézoktatasi intézmény, melynek székhelye
Jaszberény lett.

Természetesen a gazdasagi el6nyokon kivil
most is odafigyeltink arra is, hogy szakmai
szempontbdl el6nyés megallapodas j6jjon létre.
Az els6 honapok tapasztalatai utan
elmondhatjuk, hogy eredményes volt a tarsulas,
mindenképpen az iskola, 6voda és a gyerekek
érdekeit szolgalja. Am a jelenlegi oktataspolitika
olyan véltozasokat vetit elénk, amelyek igen
jelentések lesznek. A koéznevelés toérvény
tervezete alapjan allami fenntartasba
keriilnek az altalanos iskolak, amely egyuttal
a vagyon atadasat is jelenti. Az 6vodak
fenntartdsa tovabbra is onkormanyzati
feladat lesz. Az intézmény atadasanak pontos
részleteit csak a toérvény elfogadasa utan,
végrehajtasi rendeletek alapjan fogjuk latni.
Bizzunk abba, hogy az intézmény atalakitasa a
gyerekek, a szilék és a telepllés érdekeit is
figyelembe véve, a leggazdasagosabb, és



leghatékonyabb mikddést tudja biztositani és
hosszdtavon  megnyugtaté  stabilitast tud
biztositani mindenki szdmara.

Telepllésiink fejlédése érdekében tovabbra is
kiemelt feladat, hogy palyazati forrast kell talalni
azokra a feladatokra, amelyek megvaldsitasa
az Onkormanyzat mikddése soran elbtérbe
kerul, ezeket megfeleléen rangsorolni kell és a
megvaldsitasukhoz a lakossag hozzajarulasa,
tamogatasa is szikséges.

Sikeresen, 22 millié forint tdmogatast nyertink
a telepiiléskozpont atfogoé fejlesztésére az
UMVP-ban meghirdetett EMVA tamogatashbal.
A munkalatokat mindenképpen szikséges a
csatorna beruhazashoz és a remélhetéleg j6v6
év folyaman megindulé ut fejujitashoz igazitani.
Tamogatast nyert a 11 jaszsagi telepuléssel
kézoésen benyujtott A kozosségi kozlekedés
fejlesztése a jaszsagban c. palyazat, amellyel
6sszesen 400 millio forint tamogatast sikerdlt
elnyerni. Jaszfels6szentgyorgy 16 millié forint
Osszegll beruhazassal vesz részt a projektben,
amelybdl a buszmegallokat szeretnénk teljes
mértékben feldjitani. Jelenleg a kdzbeszerzési
eljaras el6készitése folyik, 2012. év végére
meg kell valésulnia a beruhazasnak.

Szintén tamogatast nyert a Jaszberény és Dél-
hevesi kistérségben lévé 32 teleplilés felhagyott
szilard hulladéklerakéjanak rekultivacidjara
benyujtott palyazatunk, amelynek
el6készitése 2007 ota folyik. Ugyancsak a
kozbeszerzési eljaras fazisaban van a
beruhazas, a kdézbeszerzés sikeres
lebonyolitasa utan remélem, 2012 nyaran
megtorténik a szeméttelepiink teljes
felszamolasa.

Jaszjdkdhalmaval és Pusztamonostorral
kézbsen  benyujtott  pdalyazatunk  sikeres
elbiralasa utan megtortént a nagyiskola
épiiletén a nyilaszarok cseréje, az épilet Uj,
korszeri miianyag nyilaszardkat kapott,
amelyekkel jelentés  koltségmegtakaritast
tudtunk elérni a flités terén.

Szintén tobb teleplléssel kdzdsen benyuijtott
palyazat alapjan kaptunk tamogatast az 6voda
nyildszaréinak a cseréjére, amely a
tavasszal fog megvalosulni.

Unioés forrasbol valoésult meg az iskola
informatikai fejlesztése, melynek soran Uj,
oktatast segit6 digitalis tablak keriltek
felszerelésre, mind a diakok, mind a
pedagdégusok megelégedésére.

Folyamatban van a kdzbeszerzési eljaras a
csatorna beruhazas kapcsan. Megjelent az
ajanlati felhivas a projekthez sziikséges
mérnoki és milszaki ellen6ri, valamint a
tervellendri tevékenység ellatasara, tovabba a
szennyviztisztitd és komposztalo telep tervezés
kivitelezésére. A Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség Kbézbeszerzési Fellgyeleti

Fbosztalyanak jovahagyo nyilatkozata utan
jelenik meg az ajanlat tételi felhivas a

szennyvizcsatorna  halézat tervezése és
kivitelezése  targyaban. Amennyiben a
kozbeszerzési eljarasok sikeresen

lezarulnak, jové év elején meg tudnak
indulni a kivitelezési munkalatok is.

A nehéz gazdasdgi korilmények ellenére
igyekeztink  biztositani  dnkormanyzatunk
vagyonanak allagmegoévasat. Sajat er6bdl
végeztik el intézményeink festését, a kotelezd
tisztasagi festésen tul— egy kivételével — az
iskola valamennyi tantermét, az orvosi
rendelét, valamint a miivelédési haz
nagytermét is kifestettiik.

Szintén sajat erébdl, 6sszesen mintegy 9
millié forintbdl késziilt el az orvosi rendeld
és a gyogyszertar tetéfeltjitasa. Mindkettd
olyan allapotban volt, hogy a felljitast mar
tovabb nem lehetett halasztani.

Ugyancsak sajat forrasbdl most zajlik az
iskolakonyha nyilaszaroinak cseréje,
amelytdl szintén jelentSs energia megtakaritast
varunk.

Onkormanyzati  forrasbol  késziilt el az
ovodaban, a kiscsoportban az 6lt6z6 és mosdd
felUjitasa, készll a régota esedékes Uj kerités,
amit tavasszal fogunk befejezni.

Mindezen felljitasok fedezetét az intézményi,

mikodési koltségek megtakaritasabdl
felszabadul6 forrasok jelentik.
A kiadasok csOkkentése érdekében a

kdzséggazdalkodasi és koztisztasagi feladatok
ellatasa részben kozcélu és kdzhasznu
munkasok foglalkoztatasaval toértént, ezaltal a
felujitasok 6sszkoltsége is jelentésen csdkkent.

Régota esedékes a csapadék vizelevezd
rendszer rendbetétele telepiilésiinkon,
mintegy 700 ezer forint koltséggel Uj
vizelvezetd csdveket fektettiink le, melyekkel a
F6 utrél szeretnénk megoldani az esdviz
elvezetését. Ezeket a munkalatokat még az ut
felujitasa el6tt sziikséges elvégezniink.
Még 2010. év végén vasaroltunk a polgarérség
szamara autot, melynek mikoédési koltségeibdl
is jelent6s részt vallal dnkormanyzatunk. Az
autd vasarlasaval is szerettiink volna javitani
telepulésink koézbiztonsagan. J6 hir, hogy
2011. szeptember 1-t6l teljes allasu korzeti
megbizott dolgozik kdzséglinkben, Szolnoki
Gergd személyében.

Az idei évben a megszokottdl eltéréen, az év
masodik felében tudtunk doénteni a civil
szervezetek tamogatasarél. Mindez azért
hazodott szeptemberre, mert csak a féléves
beszamolé elfogadasa utan lattuk az biztosan,
hogy a  tamogatasra szant O0sszeg
maradéktalanul a rendelkezésiinkre all.

Egyre nehezebb lesz az dnkormanyzatoknak
ilyen és ehhez hasonl6 célra forrasokat



biztositani a  koltségvetésiikben, hiszen
varhatéan a koltségvetési torvény valtozasai
csak korlatozottan adnak erre lehetéséget.
Onkormanyzatunk kiemelt feladatként kezeli
a szocialis ellatérendszer miikddésének
biztositasat, és a telepiilésiinkon él6 idés
emberek tamogatasat. Az idei évben is két
alkalommal tudtunk élelmiszer csomagot adni a
raszoruldknak a Gyermekétkeztetési Alapitvany
tamogatasaval, valamint karacsonyi
csomaggal szeretnénk meglepni a 75 éven
feliilieket.

Néhany gondolat az eléttink allé évrél.
2012-ben Jaszfelsészentgyorgy ad otthont a
XVIIl. Jasz- Vilagtaldlkozénak. E nemes és
szép hagyomanyokkal rendelkez6 esemény
varhato idépontja 2012. jalius 6-7-8.

Célja a jasz Osszetartozas tovabbfejlesztése, a
hagyomanyok é&polasa, értékeink megbrzése,
kulturalis és turisztikai kapcsolatok, baratsagok
kialakitasa, elmélyitése. A rendezvényre haza
varunk valamennyi elszarmazott jaszfelsGszent-
gyorgyit és csaladjat, az iskolankban régen és
jelenleg tanité pedagdgusokat, tanitvanyokat és
minden kedves érdekl6d6t.

Az elBkészité munkalatok mér elkezdddtek, a
programok osszeallitasa folyamatosan torténik.
Hatalmas feladat all telepllésiink valamennyi
lakéja el6tt, amelyhez minden segitségre
szlkséglnk van.

Megk6széndm megtisztels figyelmuket!

Kivanok magam és a képvisel6-testiilet
nevében kézségiink minden lakéjanak
nyugodt, békés, boldog karacsonyi
linnepeket és j6 egészséget, szerencsés,
boldog uj évet!

Zelenai Tibor Karolyné
polgarmester

Toogtet Olisad]

Kozeledik az év vége, Unnepi hangulat lengi be
mindennapjainkat, ilyenkor mindannyian
szamba vesszlk az év torténéseit, atgondoljuk
mit tettink az idei évben, és mit szeretnénk
elérni jévére.

A nagy célok megfogalmazdédnak és Uj
lendulettel, lelkesedéssel toltenek el
mindannyiunkat, amikor bekdszont az ujév.

Megkdsz6ndm egész éves Kkitartasukat és
egyben megkérem Onéket, hogy tartsanak
vellnk jovére is. Ha minden igaz az ujsagunk
2012-ben nyomdaban készll, szebb kivitelben
jelenik meg és nagyobb példanyszamban. Ezért
arra kérem kedves olvasonkat, ha tetszett
Onnek az Ujsag, ajanlja szomszédainak,
rokonainak, vagy baratainak.

Jovoére terveim szerint minden 2. hénapban
jelenik meg az Ujsag, igy éves elofizetési
dija: 1 200 Ft lesz.

Aldott, szép kardcsonyt, egészségben és
eredményekben gazdag, boldog ujesztendét
kivanok Onnek és csaladjanak!

Megyeriné Nagy Magdolna
szerkesztd

ANYAKONYVI HIREK

November és december hénapban nem
szllettek kisbabak telepililésinkon és
hazassagkotés sem tortént.

Halottaink

November 6.

Radics Ern6né Radics llona
élt 78 évet  Alvégi u. 46.

November 14. Beszteri Tibor
élt 43 évet |. korzet 59.

November 25. Simonyi Jozsef
élt 76 évet  Leninu. 17

Nyugodjanak békében! Oszinte részvétiink a
hozzatartozéknak!



SULIHIREK

A Jaszsagi Kozoktatasi Intézmény bévitésé-nek
koszonhetéen szeptembert6l 10 telepilésen, kb.
400 dolgozo foglalkoztatasa mellett, kozel 4000
gyermek oktatd - neveld munkajat fogja 6ssze a
mega-intézmény, melynek iskolank is tagja.

A korabban is a tarsulas fenntartdsaban mikédé
janoshidai, alattyani, jaszteleki, jaszjakdhalami,
jaszdozsai, jaszagoi, pusztamonostori, illetve
jaszfelsz6szentgyorgyi tagintézmények mellé, a
befogadott szandéknyilatkozatok alapjan, a heves
megyei Visznek oktatasi intézményeit, illetve a
kistérség kozpontja, Jaszberény Onkormanyzati
fenntartasu altalanos iskolai csatlakoztak a
tarsulashoz.

Valéban nagysagrendekkel bdvilt az intézmény,
amelyben a résztvevd telepllések legféképp a
biztonsagosabb miikddtetést szeretnék elérni Az
intézményen  belil a tagintézmény-vezetd
feladata, hogy az oda jelentkezett gyermekek
elhelyezését megoldja, valamint a szakos
ellatottsagot maximalisan  biztositsa. Ennek
értelmében a tarsulas keretében a
szaktanaroknak nem egy telepulésen, hanem
mas-mas helységekben kell ellatni feladataikat.
igy iskolank szakos ellatottsagat is megoldando,
tobb tantargy tanitasat végzik nalunk is mas
telepulésrél atjard kollégak. Az egylttmikoddés
lehetésége -az egymastdl valé tanulas
modszerének alkalmazasaval- valamennyi
tagintézmény szakmai szinvonalanak emelését
eredményezheti.

A tarsulas célja az esélyegyenldség és az oktatas
szempontjabdl a legoptimalisabb kdzoktatasi és
kulturalis intézményfenntartdi kdrnyezet
kialakitasa. Célunk, hogy el6segitsiik az
eselyegyenldség érvényesulését és

megteremtsiik az iskolarendszer esélyteremt6
szerepét a halmozottan hatranyos helyzeti
tanuldk vonatkoztatasaban. igy ennek a kiemelt
célnak a jegyében kertlt sor az iskolank
pedagdgiai, moédszertani reformjat tamogaté
informatikai infrastruktura fejlesztésre.

A program nemcsak az informatikai készségek,
hanem a tobbi kulcskompetencia fejlesztéséhez
szlkséges infrastruktarat is jelentds részben
biztositja. A fejlesztés igy intézménylnk szamara
egységes alapinformatikai infrastrukturat biztosit,
mely nélkulézhetetlen feltétele a
kompetenciaalapu oktatas elterjesztésének és
hozzajarul a tanuldi kuldnbségek mérsékléséhez
és kiegyenlitéséhez.

A Jaszsagi Kozoktatasi Intézmény palyazott a
Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség altal meghirdetett
TIOP. palyazatra. A palyazat keretében 10 db
iskolai személyi szamitégép, 3 db interaktiv tabla,
projektor, notebook, kerilt az iskolaba, ezzel is
tamogatva a  hatékonyabb  oktatast az
intézményben.

Iskolank minden évben elkésziti a tanévre
vonatkoz6 munkatervét, amelyben a kiemelt

feladataink mellett a
szakmai célkitlizéseket is
megfogalmazzuk.

A kiemelt feladataink
kozott elsé helyen
szerepel a tanérai
fegyelem
megszilarditasa, valamint
az egyseges nevelési
eljarasok betartdsa és
betartatasa. Fontos
célkitlzésnek érezzik a tandrai munkamoral
fokozott javitasat, az anyagi és erkolcsi értékek
elfogadasat illetve betartasat. Szakmai
célkitlizéseink  kozott  kiemelt  helyen az
alapkészségek fejlesztését, valamint a kreativ,
onalld6 gondolkodas fejlesztését tartiuk a
legfontosabbnak. A tehetséggondozas érdekében
a tanuloszobai foglalkozasok és a szakkorok

tovabbi mikddtetesét tartjuk nagyon
szukségesnek.

Az éves utemterv készitésénél ezek voltak a
legfontosabb szempontok, amelyek

megvalosulasarol az eltelt idészakban csak a
legfontosabb eseményeket sorolom fel:

- Szeptember hoénapban a Kozségi Konyvtar
szervezéseében megrendezett Mesemondo-
versenyen iskolank tanuldi kozil tdbben nagyon
szép eredményt értek el. Az iskola legjobb
mesemondoi voltak: Olah Julianna (2. o0.), Rafael
Szerafino, Kiss Ildikd, Andras Tamas, (5.0.), és a
6. osztaly tanuldi: Olah Laszlo, Lakatos Zoltan
tanulok.

- Az oktéberben Jaszagon megrendezett Ifjusagi
Vandorkupa kispalyas labdarugé tornan iskolank
eredményesen vett részt, a 13 induldé csapat kozul
a 6. helyezést szereztik meg. Ezuton gratulalunk
a szép eredményhez.

- Oktober 23-ara iskolank nyolcadik osztalyos
tanuléi nagy izgalommal késziltek Unnepi
musorral, melyben felvillantak 1956 oktoberének
eseményei. .Az Unnepi megemlékezést - a
szokasainktol eltéréen - most sajnos az iskolank
udvaran kellett megtartanunk, de a mostoha

kérilmények ellenére is - tanitvanyainknak
kOszbnhetéen - igazan szinvonalas misorral
emlékezhettink meg '56 héseirdl.

- Iskolank  nyolcadik  osztalyos  tanuloi
palyavalasztasi kiallitason vettek részt
Szolnokon, majd 2011. november 23-an

ugyancsak - egy a palyavalasztasi kiallitas
keretében megrendezésre kerlld - nyilt napon
vettek részt a Terplan Zéné Mdiszaki és
Kozgazdasagi Szakképzd Iskolaban. A tanuldkat
osztalyfénokik kisérte el a Nyilt napra.

- Az évek ota hagyomanyosnak szamitd
Mikulasbalt idén is megrendeztik iskolankban,
melynek el6készitésében, megvaldsitadsaban idén
is szamithattunk az ide jard gyerekeink szilileinek
a segitségére, melyet ezuton kdszonlnk.

Hanuszekné Nagy Eva / magyar szakos tanar



Adventi készililodés az
ovodaban

v végéhez kozeledvén, decemberben az
Eévoda Unnepi kdntdsbe bujik.

A programsorozat Mikulasvarassal kezdddott.
December 6-an eljétt hozzank a Mikulas.

Minden kisgyerek varakozassal telve érkezett
az oOvodaba. Mar az el6z6 héten verssel,
énekkel készultink, hogy méltén fogadhassuk a
varva vart vendéget. Eppen sétalni voltunk,
amikor egyszer csak egy lovaskocsi fordult be
templomunk utcajaba. A kocsis mellett pedig a
Mikuldas Ult. A gyerekek énekkel, verssel
koszontotték.  Nagyon  orilt a  meleg
fogadtatasnak. Kiosztotta a csomagokat.
Sajnos sokaig nem id6zo6tt, mert még nagyon
sok gyerek varta. Megigérte, hogy fog kuldeni
hofelhéket az ovodank folé, és elhajtott
kocsisaval, mi pedig integettink, ameddig
lattuk.

A kovetkez6 napokat athatja a szeretetteljes
karacsonyi készulédés.

Karacsonyvard programunkban egy Erdélybdl
érkez6 csaladot, Sz6cs Lajost és csaladjat a
Korispataki Szalmakalap Muzeum igazgatojat
lattuk vendégil. A székelyfoldi karacsonyok
hangulatdbdl  kaptunk egy kis izelit6t.
Kézmilves jatszohdz keretében, a SzUl6i
Munkak6zdsség tagjaival egyutt sajatithattuk el
a szalmadiszek készitésének fortélyait.

Eljink akar a hataron innen, akar a hataron tul,
a karacsony a csaladok egyik legszebb linnepe,
mely a szeretetr8l szo6l, amire a rohand
hétkdznapokban nem figyelunk kellen.

Mint minden évben nagy izgalommal varjuk a
karacsony Uunnepét. llyenkor valami
megvaltozik, béke szdvi at a mindennapjainkat.
Az éplletbe Ilépve nagy a surgés-forgés,
mindenki lazasan teszi a dolgat. A kicsik
éneket, verset tanulnak, mézeskalacsot sitnek,
ajandékokat készitenek. Hagyomanyainkhoz
hiven minden évben meghivjuk a sziléket is,
akik szivesen eljbnnek a  karacsonyi
el6késziletekben segiteni. Az Unnepi misor
prébaja is gézerével folyik. A nagycsoportosok
egy Betlehemes jatékot tanulnak, amit nem
csak a tarsaiknak mutatnak be, hanem a
meghivott Nyugdijas klub kedves tagjainak is.

Karacsonyi rahangolédast még fokozza a
Gézenguz egyiittes linnepi miisora, melyre
az altalanos iskola elsd osztalyos gyerekeit is
meghivtuk vendégségbe.

Nyugodtan mondhatjuk, hogy a készulédés
lazaban ég az egész 6voda és nem is lehet
kétséges: december 20-ra minden készen lesz!
Ezen a napon a szeretet melege fogja atjarni az
o6vodat. A sok-sok gyermek tiszta szivvel,

csillogd tekintettel adja at azt az orémet és
szeretetet, amit megélnek a készllédés soran.

Minden kedves csaladnak orémteli
késziilbdést és aldott békés kardacsonyt
kivdnok a Jdszfelsészentgyérgyi Ovodai
Tagintézmény valamennyi dolgozdéja
nevében!

Gulyas Mihalyné / tagintézmény vezet6

Megérkezett a Mikulas!

- Késziilnek a szalmafonatos diszek



Unnepi Udvézlet ,
SZECHENYI TERV

Tisztelt Ingatlantulajdonosok, Tarsulati Tagok!

E nyaron mar bejelentettiik, végre megkaptuk az Uniés tamogatast a
szennyvizberuhazashoz. Ez a dontés nem visszavonhatdé. Folyamatban van mar a
kivitelez6 kivalasztasa, a munkateriletek felmérése, mindaz, amit még e télen
megtehetiink. Szeretnénk vilagossa tenni, jévore megkezdddik a csatorna-épités.

Sajnos még mindig sokan kételkednek a megvaldsitasban, de szép szammal vannak azok
is, akik 3 éve példas fegyelemmel teljesitették hozzajarulasukat. 1ol lathatd, hogy Ok
jartak jol, hiszen a kezdetektdl valtozatlan 6sszegben, és allami tdmogatast is megkapva
(LTP-vel) tudjdk elGteremteni az O©nrészt. Ezlton is koszonjik a tamogatast és a
kitartast!

Eseménydis évet zarunk. A sikeres palyazat, a pozitiv tdmogatasi déntés 6ta még
nagyobb lendllettel halad el6re az elGkészités. Lakossagi forumokon, levélben,
egyenlegkozl6vel értesitettink minden tarsulati tagot és ez meg is latszik. Az 6nrész
Osszegylijtése is jol halad, szépen gylilnek a hozzajarulasok, nagyon sokat javult a
fizetési fegyelem.

Mégis aggédunk a nemfizetok, az érdektelen tarsulati Tagok miatt. Eddig 7
teleplilésen kaptdk meg az értesitést mindazok, akik nem rendelkeznek LTP szerz6déssel
és sajnos sokszor ugy tlinik, hidba igyeksziink mindent megtenni, a kétkeddk
pletykalkodasa szebbnek tliinhet, mint a hivatalos tények.

Pedig a varakozasnak az lesz a vége, hogy aki kimarad, elesik a kedvezményektdl allami
tamogatas nélkll komoly Osszeget kell majd megfizetnie egyik naprél a masikra. A
vizikdozmUl-tarsulat nem mérlegelhet, végezniink kell a feladatunkat, a meg nem fizetett
hozzajaruldsokat jové évtél negyedévente at kell adni az Onkormanyzatnak, a Jegyz6
pedig adok modjara hajtja be ezeket.

Most annyit tehetiink, hogy idében szélunk, ismét kérjik, hogy akit érint, ne
mulasszon el intézkedni, amig élhet a kedvezményekkel

Tarsulatunk azért jott létre, hogy koz6s erbvel, egyltt teremtsink lehet6séget erre a
fontos fejlesztésre, ha senki nem marad ki, meg is tudjuk majd valdsitani.

Itt az év vége, most linnepeljiink - hiszen van mit - és kérjlk, tegylink réla, hogy
jovOre se arnyékolja be semmi az 6rémot, hogy megkezdddik a csatornazas.

Mar csak rajtunk malik!

Jaszfelsoszentgyorgy Minden Lako;anak
Aldott Karacsonyi Unnepeket és Békés, Boldog Uj Esztendé6t
Kivanunk!

Tisztelettel:

Kovacs Ferenc Zelenai Tiborné
a Vizikozmii Tarsulat EInéke Polgarmester

* %k

* A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval, a Kohézids =
* Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg. i

* %

* 5k



VISSZA AZ IDOBEN ... 12. rész
JASZ-MITOSZ; O6SHAZA

MOTTO: ,,Szent Kelet vesztett boldogsaga
Ez a gyalazatos jelen
Es a kicifralt kod-jovend6
Téancol egy boros asztalon
S 6s Kajan birkézik velem.”
(Ady Endre: Az 6s Kajan)

A felkel6 nap is nagyban birkézik a kdddel és a
paraval, buszke oroszlankdérmeit sargan
hegyezgeti, de lagyan, barsonyosan,
selymesen kel fel a latéhatarrdl, a Gobi-
pusztakon, a sivatag oazis-részeire szoérva-
vetitve a meleget. A napocska a Japan- és a
Sarga-tenger fel6l kozelit, szinte vizszintesen,
I6vell sugarakkal, amelynek nagyon orlilnek a
jaszok (az ijaszok) gyermekei, asszonyai, és
azok szolgai, a szegényebbek. A férjek és az
ifia férfiak is most térnek vissza az éjszakai-,
hajnali vadaszatukbdl, a rengeteg
zsakmannyal, a véres, elejtett allatokkal,
melyek csak fel vannak vetve lovaikra atalvetd-
szerllen a lovasok elé és mogeé, és megtort
Uveges szemekkel néznek.

A visszatérd vadaszok larmaznak, mamor alatt
vannak, mert tébbet ittak a kumiszbdl, mint
kellett  volna, mert raolvasas-szeriien,
révetegen, a barlang-rajz el6tt imadkoztak és
mulattak a vadaszat sikeréért; amit a samanok
celebraltak, nagy csinnadrattaval, onkivuleti
allapotban. Fehérkakast és baglyot vagtak,
vériket szétszortdk, széthintették a Kettbs-
Barlangban, ami beldlrél ki volt alakitva
templomma, pagoda médra. Az egyik barlang
és benne a pagoda a jésagot és a vilagossagot
szimbolizalta, ahova a fehérkakas vérét
hintették el; a masik barlang a rosszat és a
sotétséget jelentette, ahol valéban sétét is volt,
és a bagoly vérének elhintésére csapatostol
menekiltek a rongyos kinézetli, vinnyogo
denevérek, egy sotét kartébn at, egy masik
hideg-z6ld barlangba. Ezek a barlangok és az
Osszes kérilmények  mar  kezdetleges
nyomokban a Zoroaszter valldst mutatték,
amely késdébb Iranban ki is alakult.

Aztan a sok vadasz, a vérszomjasak, az erés
harcosok a dimbeket-dombokat egyitt jarva
ejtették el a sok vadat, amelyet az asszonyok
és a szolgak egyltt s6znak és dolgoznak fel. A
gyerekek esznek-eszegetnek nyers és véres
husokat is, mint az eszkimdk esznek vadaszat
utan; melytél kialakulhat bennik a férfiassag, a
harciassag és a merészség.

A vadaszatot megel6zve egy kis jaszcsapat
sOleparlason volt a Sarga tengeren, szinte
ebbél mar rendszert csinalva, és ,so-utat’

kialakitva, végig kereskedték a kozbeesd
tajakat, népeket. A kereskedelmi utak mindig
békességben zajlottak le, szinte a kultarak
fejlédését térképezték fel a jaszok, és szértak
szét az utba esd népeknek a fejlédé kultdra
aldasait, és persze sajat maguknak is
megmentve. Erdeklédtek a fejl6dé szovés-
fonas, a kovacs szakma irant, a mészégetés, a
cementkészités, a festék eldallitds hasznos
dolgai utan; kézben a so6t aranyarban, vagy
annal dragabban elcserélték. Leginkabb a
I6tenyésztés  érdekelte 6ket, a ,Népek
Orszagutjan” szinte ellopva az allattenyésztés
tudnivaloit, tudomanyat, hasznossagat. Mikor
megérkezett a kiscsapat, a ,sokllonitmény”, a
legeltetd pasztorok nagyokat huj-hujoztak a
hataron, a gyep( szélén; felért ez a talalkozas,
ez a gyb6zedelmes megérkezés egy gybztes
csata zsakmany szétosztasaval, egy f6vezér,
egy torzsfénok triumfalasaval; nagy Unnep lett a
torzsben.

Az asszonyok, a feleségek a f&jurta téren
kidltozve sarga, piros és vOrds ruhakban varjak
az ,alarendelteket”, a férjeket, a harcosokat, a
vadaszokat; az oltdézetik szinei elékeld szinek,
mert anyajogu a tbrzs, a tarsadalom. Egy
asszonynak tobb férje is van, a nagycsalad
egyutt nevelgeti a gyermekeket. A gyerekek
még a feleségeknél is megbecsiiltebbek,
mindenki ajnarozgatja 6ket, az anyak, a férjek,
a feln6tt testvérek és a kiterjedt rokonsag is.
Tanuljak a vadaszatot, ponin lovagolnak, a
vitézkedést, az allattenyésztés tudomanyat. A
gyermekeket tanitani mindenkinek jogaban all,
és ez lépten-nyomon meg is tortént, a sokrétd
tudnivalét igy szedték magukba, és dicsekedtek
vele anyuknak, apjuknak, majd’ mindenkinek.
Minden gyereknek okossa kellett ndvekedni,
kotelez6en, hogy a vihar elkertlje, hogy a villam
és az ellenség elijedjen tdle.

llyen fiukbdl kerultek tehat ki a megért6, erds,
egészséges, szeretd, j0 természetli férjek,
csaladapak, és lettek a feleségeik tisztel6i,
tamogatoi, csodaloi, és a tobbi férjtarsak
bajtarsai — féltékenységek nélkil. Ha kellett,
akkor harcoltak, védték a hatarokat, a gyep(t, a
torzset, a kisnemzetségeket; ha eljott a k6zds
vadaszat ideje, akkor vadasztak, és
feldolgoztak a vadhust. A legratermettebbek
vezették a harci képzést, mert ez volt a
legfontosabb, a tdrzs védelme, mert a gyepin
tul tdbb nép legeltetett, olalkodott, és
elszegényedettségiik miatt be-be csaptak volna
a jaszok (az ijaszok) teruletére. Itt voltak
korulottink a hanok, az alanok, a japanok, a
tirkék, az osztékok, az ujgurok, a sarga-
ujgurok, hunok, tatarok, kunok, magyarok.
El6szor nagy egyetértésben éltink,
tejtestvérek, testvérek voltunk, de mikor
megszaporodtak a toérzsek, és fogytak a



legelbk, a megélhetéséglinket féltve, kialakultak
a féltékenységek. Kirajzasok torténtek; a
veszélyezett népek elkezdték a nyugatra
torténé vandorlast, a nagyobb legelék
felkutatasat. De az egyittélésinknek a
nyelvekben is szamtalan nyoma van; az ujgur
anya és a székely anya is ilyen szavakkal
ringatja még ma is babajat: ,beli, beli bubaja —
beli, beli bubaja”.

Lam-lam irtam, hogy szép, kellemes,
szorgalmas jasz-asszonyainknak tobb vitéz deli
férje volt. Boldogsagban éltek, szép utddokat
nemzettek, neveltek, atmentették a mai napig is
népinket az életbe, a megélhetéségbe. Fel
vannak vértezve; takarékossaggal, a
gyljtogetési életmoddal, az allandé tanitasi
ingerekkel, a nyughatatlan vaggyal a jora,
tirelemmel masok irdnt, a természet
szeretetével, és a termdéfold imadataval. Ez
csak ugy volt lehetséges, hogy szaz mas
néppel is Olelkeztink, tanultunk t8lik és
bélcsek lettink. Még a Teremtd Isten is
megkegyelmezett az asszonyainknak, mert a
Paradicsombdl  kilizetéskor az atkot nem
teljesen terjesztette ki rank (de csak mi rank
nem): ,...€s epekedel a te férjed utan, 6 pedig
uralkodik te rajtad...” (1Mézes 3/16.). Es nem
uralkodik!, hiszen a férjek, feleségek
egyenjoguak, egyetértéek, nincs uralom, nincs
letipré rossz magatartds; a hazastarsak kdzott
tarsparancsnoki iranyitas van.

Aztan: a tavolok, a tavolsagok felé, mi, jaszok is
utat nyitottunk, mert ,tudtuk”’, hogy milyen
messze van még Eurdpa! (Most is ,tudjuk”, még
mindig menetelink, nem cstggedink.) A
feltételezett (de még nem bizonyitott) Gobi-
Oshazatdl tobb ezer éven at, tobb ezer
kilométert tettink meg, képesek voltunk ra!,
éltessen benninket ez a tudat, és gydkereink
tudata: mely meneteléstinkkor mindig zaszl6 és
lobogd volt eléttink. Batran bizzuk r4 magunkat
az Osi élet-energiankra, amely nem ismeri a
kétségbeesést, élni akar, és lelki erétartalékot
képez, mas népeket is felvértez, ez j6 irdnyba
visz. A kishitlséget, a letargiat nem
kemikaliakkal, orvossal, hanem érzelemmel!
kell gydgyitani (érzelmeinket most rangassuk
el6, ha kell, a hajanal fogva is), mert ez viszi
el6ére az életet. Tegylink ugy, mint a nagybeteg,
mozgasképtelen ember, aki régéta nem
gyégyult (pedig régdta gydgyitgattak), kifejlédott
benne a dac; a daccal az akarater$ a végleges
gyogyulasa érdekében. Ezért el6szor csak
fekve, az ujjait mozgatta, majd a labizmait
tornasztatta, jégazott, relaxalt nagy
szorgalommal, 6rakon keresztil. Es egyszer
csak felkelt, par lépést is tett, fajdalmaban sirt,
kdnnyezett; maga volt a romhalmaz, a
szerencsétlenség szimbdluma (pedig
betegsége el6tt snajdig fiatal szinész volt!).

Mivel ,a lab mindig kéznél van”, egy-egy métert
mar futott is! gy lassan keményedtek |&pésrdl-
[épésre a fekvéstél sorvadt izmai. A test
gyoégyultabb lett, gyogyultabba tette az agyat,
€s a gyogyultabb lélek visszahatott a test
ismételt gyogyitasara. llyen egyszerl a mozgas
gyogyi-

to ereje, és ilyen egyszerl az érzelemmel vald
gyogyités is.

Nézzlk csak, hogy a vers, a dobogd paripaink
robajat fulinkbe zugd, GOseink
cselekedeteit flllinkbe sugo 7
vers gyogyitjia-e 7
lelkiinket?

MiTOSZ

Felh&k hegyén,
erddk kédén
Jasz-magyarok
lovagolnak,

Szilaj kedviik
tet6fokan
Vadviharban tovazugnak.

A l6haton bdsz vagtaban
Sas vérébdl iszogatnak,
Zeusz tettét irigyelve
Tilzes villamokat szérnak.

Sotét lelkl ellenségek
Meglakolnak, megnyuvadnak.
Erés kezlk csapasitol

A pokolba visszahullnak.

Tulvilagi vizidban

Eg a mennybolt, ég a monda;
Csatlosaik halott lelkek,
Bukdacsolnak a nyomukban.

B&sz vezéruk pogany Zokan,
Hatranyilaz veszett lovan;
Vére tombol — borus isten —
Tlz-lang ropog a berekben.

Lam csak, az Ujkorban is szilletnek még régi
mitoszok (jasz-mitoszok), melyek
visszanyulnak Krisztus szlletése elétti idékbe,
felfedik, hogy néplink a Sorssal kardltve
menetelt Keletr6l Nyugatra: kdzben laba elé és
a csillagokra nézett, és életben maradt.

irtam: Székesfehérvaron, 2011. junius 12-én,
Jézus Krisztus mennybemenetelének és a
Szentlélek leszallasanak évforduldjan.

Jasz F. Gyorgy kozirdalias Herédi Istvan

folyt.kdv.



A JOZSEF ATTILA MUVELODESI
HAZ, KONYVTAR ES TELEHAZ HIREI

2011. december 23-an 14 ératol a Sziinidei
gyermekprogram keretében
karacsonyfadiszeket készitlink és feldiszitjik a
Mivel6dési Haz karacsonyfajat. Mindez a
kreativ szakkér keretében torténik. Semperger
Nikola 2011 majusa 6ta dolgozik a mlvel6dési
hazban és egyéb feladatai mellett kreativ
foglalkozasokat tart gyerekek szamara.
Foglalkoztatasara csak 2011 végéig volt
lehetéség, de szeretnénk, ha a kreativ
foglalkozasokat tovabb  tudna  folytatni.
Nikolanak k6szé6ném az eddigi munkajat,
sok sikert kivanunk Neki és remélem lesz
még alkalmunk egyiitt dolgozni!

2011. december 26-an Karacsonyi Balt
rendeziink, melyre szeretettel varunk mindenkit.
Részletek a mellékelt plakaton.

A XVIL jaszielsoszentgydrgyi Sziweti Felvonulas és Bal
szereploi sok szeretettel meghiviik Ont éskedves
hozzatartozajat, ismeraseit, baratait a

2011. december 26-an hétféon 21 6ratol 04
oraig megrendezésre keriilé

KARACSONYT
BALRA

A zenét Banya Csaba es
Danyi Csaba
szolgaltatja.

Belepok a Mivelodesi Hazban kaphatok 1000 Ft-os aron.
Asztalt foglalni a  belépo  elovételben  tdrtémo

megvaltisival lehet. Erdekladni lehet Meénkv Jinosnal
20 551 8965

Szeretettel virunk mindenlkit! - 7

2012. januar 28-an, szombaton 18 érai
kezdettel ujra ellatogatnak hozzank a

jaszarokszallasi Gorbe Janos Szinkor
szinészei. Egy kitin6 bohézatot mutatnak be,
melynek cime: Elvamolt naszéjszaka.

A torténet Franciaorszagban jatszodik, és rém
egyszer(i, mégis komikus alaphelyzetet vazol.
Az ifjd hazasok elindulnak naszutra, és a
vonaton, miel6tt... - belép a vamos, és
megkérdezi: "Van valami elvamolnivaléja?". Es

ezutan soha tébbé nem sikeril az, ami a férj
kotelessége lenne, mert a fenti mondat mindig
visszacseng. De azért van egy tartalék
vélegény is, meg Zezé, a festbnek alcazott
kéjné...

Helyre szo6lé belépdk a mivelédési hazban
januar 1-t8l kaphatok.

(A jaszfels6szentgyorgyi Jozsef Attila |

Miivel6dési Hazban
2012. januar 28-an szombaton 18 orai kezdettel
a jaszarokszallasi Gorbe Janos Szinkor

bemutatja:
Pierre Veber:

ELVAMOLT NASZE]JSZAKA

cimi 3 felvondsos vigjateékat

Dupontukeriiletibiré) Guba Jozsef
Marie Antoinette (a felesége) | Csikés Erzsébet
Paulette,, - Terenyei Timea
i Tisg/ Hidi Anita
Trevilen{Paulette férje}” “Loczy Péter
Baule“(Paulette volt vilegéhye)  Béres Laszld
. Gontrant (Lisa vélegenye)  Guba Erik
Leblanc (a keresztapa)y Pethes Kalmén
Frontignac (tevekereskedd) . Major Jozsef
Zézé  Kaposznyak Jézsefné
Ernestine (Duponték szobalanya) Nagy Zoltanné
Iarigties(Zézé szobaldnya) — Nagy Zoltagné
) Festdinas  Lengyel Eva
Renddrtiszt  Faragd Laszioné
Zene: Nédas Gébor * Dalszoveg: Szenes Ivan ¢ Szintetizétor: P4l Katalin
* Hegedd: So6s Gergd, Pethes Kdlmén ¢ Gitér: Molnér Adam « Diszlet,
jelmez: Szinkor tagjai * Stgok: Faragé Laszloné, Béresné Sztari Eva o
Hangositd: Nagy Zoltan

Rendezte: Kovacs Bélané

Ezaton is
sakkbaratokat, hogy 2012. februarjaban ujra
megrendezziik a sakkversenyt.

Pontos id6pont még nincs kitlizve, de mar most
érdemes késziilni és edzeni. A sakkversenynek
tobb évtizedes
telepulésunkdn. Szerencsére létezik egy aktiv
mag, akikre mindig szamithatunk. Ugyanakkor
nagyon fontos lenne, hogy Uj sakkbaratok is
csatlakozzanak hozzank. Ezért arra biztatnam
azokat, akik szeretnek sakkozni, de még nem
voltak sakkversenyen, hogy batran
jelentkezzenek! Méressék meg magukat ezen a
tornan, izleligk meg a verseny a hangulatat, és
er6sitsék a helyi sakkbaratok taborat!
Természetesen a korabbi bajnoksagok nagy
csatdiban edz8doétt rutinos versenyzinkre is

soeees. Sy
= >

\Szeretettel Varunk Minden Kedves Vendéget! )

szeretném értesiteni a

hagyomanya van

szamitunk!
Az id6pont tekintetében hamarosan egyeztetek
és plakatok, illetve  szdérélapok  utjan

tajékoztatom az érdekl6déket.

Ménk( Janos / miv. haz ig.



EGESZSEGUNKERT

Hadd mutassam be Gyuri bacsit, a blkki
fivesembert. O még azon kevesek kézé
tartozik, aki sziileit6l - nagysziileitél tanult, téle
lehet is tanulni. — El6addsanak 2. része

Egy német orvosprofesszor 100 novényt
megnézett, 17-nek volt antibiotikus hatasa.
Tobbek kozt a didlevélnek.

Orvosok mondtak a radiéban, hogy vége az
antibiotikus korszaknak. Amikor azt hallottam,
eszembe jutott a martilapu. 3000 éve a kinaiak
hasznaljak. Szivarként hasznaltak, beszivtak a
fustjét. Ma is hasznal. 3000 éve nem tudta
megszokni a korokozé. Vajon miért? Mert a
gyogynovényekben |évé hatéanyag sose
azonos Osszetétell. Flgg az id6jarastol, a
talajtdl, es6t kap-e, napot, késb6n indult a
tavasz? Soha nem azonos egyetlen
gyoégynoévény sem. Emiatt nem tud rezisztencia
kialakulni. Ahogy 3000 éve reagalt ra a
szervezetink, most is ugy gyogyit. Nem
véletlenil gyogynévény a neve. Ennyit a
majunkrol.

Ha a majunk jél miikédik, akkor jo a
koleszterin termelésiink, nincs
érszikiiletiink, érdemes vele foglalkozni.

A masik a vesénk. A verejtékmirigyekre
hasznaljuk a dezodort, nehogy Kij6jjon a
méreganyag. Sok embernek  kimutattak
mirigyduzzanatot a mellében, ami még nem
daganat, csak egy tejmirigy begyulladt példaul.
Orbancolajjal a mellmirigyet, de a honaljmirigyet
is kenni kell!

Napi 2-3-szor kenje be, nem rdk, még csak
csomd, begyulladt tejmirigy, nyirokmirigy.
Vesénk: heti egy csésze itt is elég. Nyirfalevél
teaja. A vesekd oldhatd vele. Rugyfakadaskor
egy kis csovet dugnak a kéreg ala, onnan
kifolyik a nyirfalé. Mokkaskanalnyit, 3 cent
nyirfalébdl teat készitink, akkor a vesénk jol
fog miikoédni, még a verejtéknek is segit.

Tejoltd galaj, sarga a viraga. A vesemiikodést
segiti, de az egész nyirokrendszeriinket
rendben tartja. Minden mirigylinket, az agyalapi
mirigyet is! Heti egy csésze, nem kell tdbb.
Aranyvessz§ flrt maj, vese, epe és a hdlyag.
Ha a vesére és a majra is akarom, akkor
hetente 2 csésze. elosztva, pl. kedden és
szombaton.

Van két erd8s hatasu ndvény, a nagy csalan és
a mezei zsurld. Kivald vizhajtdé. Heti egy
csészével korlatlan ideig ihaté.

KdraszerGen kell inni, ha a vese nem
meéregtelenit rendesen. Ha 6-nal tdbbszor kell
kimenni nappal, akkor orvoshoz kell menni. El
lehetnek tdmdédve a  kis
kapillarisok!

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen egy
eléadast tartott egy orvosprofesszorné. Az
el6adasanak az volt a témaja, hogy hogyan
lehet hasznalni a gydgyszereket és a
gyogynovényeket egyiitt. O 12 gyogyndvényt-
gyoégyszert mutatott be, és hozzatették
ugyanazt a gyogynovényt. Az eredmény 30-35-
40 %-kal eredményesebb a gyogyulas és
gyorsabb. Tehat hal isten mar itt van, hogy
elkezdték kutatni az orvosok, nem csak tanitani.
Amit lehet kuraszeriien veseelégtelenségnél
nyirfalevelet. Kuraszerllen lehet hasznaini,
kiveve a csalan és a zsurld. A csalant sem
szabad 8 hétnél tovabb inni, mert mind a
kettében nagyon sok a kovasav, és a vese
nehezen Uriti ki, a 2-8 hét alatt heti egy
csészeével.

Ha ciszta van a vesében, akkor csak a zsurlét
kell hasznalni. Reggel megiszom, amibdl a tea
készil, este rateszem dunsztkétésben a
vesére. Fol kell melegiteni el6tte!

Annak idején gyerekkoromban egy héten
egyszer mindig csinaltunk forré labflurdét. Egy
forrd vizzel telt lavor, mellé egy kancséval még
forrobbat, amikor mar nem kapkodtam, akkor
megint ontétt bele, és mikor mar nem
kapkodtam, megint 6ntétt bele. Utana reggelig
izzadtam, egy csésze forro teat is itatott velem
édesanyam, rengeteg méreganyagot
kidolgozott a szervezetem reggelre. Annyi
kisgyerekrél hallok, aki meghal mirigyrakban. A
fehér fagybngqy is segit az izzadasban.

A kovetkez6kben Magyarorszagon a legelsd
szamu betegség a sziv- és érrendszeri
betegség. 2,5 milli6 ember szenved benne. A
mi tudasunk is és az 8seink is keletrél jottek.
Mindegyik azt mondja, hogy meg kell keresni az
okot és a tineteket kezelni.

Lehet a tunet alapbaja, hogy nem dolgozik
rendesen a vesénk, nem méregtelenit, le
vannak szlkilve az erek valamilyen oknal
fogva. Ezért a sziv elkezdi pumpalni er6sen. A
sziv. meg van erdltetve, és folmegy a
vérnyomas. Rendbe kell tenni a vesénket a
tejolté galajjal, vagy a nyirfalevéllel. Minden nap
egy csészével. De el kell mulasztani a magas
vérnyomast is. Mert tlrhetetlen, Galagonya
viragos hajtasall Mindenképp a vesének a
mikodését rendbe kell tenni, és a 160/90-nél
minden nap egy csészényivel meg kell inni
reggel! Amig 120-ra nem megy le!

Vagy a pasztortaskat, vagy a fagyéngyét. Ha az
alapbaj a koleszterin, amib8l sokat termel a
majunk, akkor nyilvanvaléan a majmikddésre a
cickafarkot a néknek, a férfiaknak mast kell,
nekik a gyermeklancfli, és a tyukhur. Fehér
fagyongy ag és levél teajaval az ingadozé
vérnyomasra az ujjnyi ag, és levelek jok. Hideg




aztatassal. Ha lement normal korulire, akkor
lecsdkkentem a teakat heti egyre.

A 3. ok ideg miatt lehet. Az EU-ban a
depresszi6 lesz az els6 szamu betegség! Utana
jon a tébbi, ami vele jar. Mindenképp oda kell
figyelni, hogy az idegeink rendben legyenek.
Citromfd. Mind a két vizsgélatnal, napi 2 csésze
citromfl teanal 100 év fol6tt halt meg az illeté.
Nyugtat, és emésztést segitl Ha az
emeésztésem j6, akkor én egy egészséges
ember vagyok.

Egyik eldadasom utan egy holgy mondta, hogy
polip van a méhén. En mondtam neki, hogy
menjen orvoshoz, aztan utana a tovabbiakban
tudunk vele foglalkozni. Mellém allt egy masik
idésebb holgy is, és 6 is az orvost ajanlotta. En
teszek azért, hogy egészséges maradjak. Télen
kaptam valami virust, 39,5 fokos lazam volt, 2
napig, de rendbetettem magam.

A citromfii utan nagyon sok gyogynovény jé az
idegekre. Levendulanak nem csak a viraga,
hanem a levele is, macskakarom, koml6 szintén
j6 nyugtatd és a leger6ésebb az orbancf.
Orvosilag bizonyitva van, hogy depresszid
ellenes és gyomoridegre is j6. S6t a benne l1évé
hiperided kamillaval, zellerlevél és paprikaval
Alzheimer kérra. Orbancfivet nem szabad
sincumarral egyltt hasznalni! Nem szabad
epekénél, mert epemiikddést segité. Ha azt
elinditja, akkor biztos meg kell operalni. Ha
valaki sziv-gyogyszert szed, akkor azt beveszi
és 2 6ra gyégyszer mulva johet a tea.

Este kell meginni, mert fényérzékenységet
okoz.

llyenkor is kell kezelni a kdvetkezményt,
pasztortaskaval. Vérnyomascsokkentd,
értisztité, gyorsitia a vérkeringést, és
izommiikodést segiti. A kitisztitott erek jobban
latiak el az izmokat. Kuraszerlien lehet
hasznalni, amig a vérnyomasunk 160 korul van.
Ha efolott van, akkor mar keveréket kell
csinalni!

Azonos hatasu gyoégynoévényeket keverlink
O0ssze. 3 vérnyomascsokkenté teat keverek
O0ssze, akkor egymas hatasat segitik, és
er6sebb a hatdsa. 160 folétt minden nap egy
csészeével, amig le nem megy 160/90-re, utdna
ugy hogy 2-3 napra lecsdkkentem. Ha
gyégyszer szedek, akkor azt kell csdkkenteni.
Az orvosnak mindenképp mondjak meg, hogy
nem csak a gyogyszert szedik, hanem a teat is.
Sok orvos tiltakozik ellene, mert nem tudjak,
hogyan hatnak a gyogyndvények. Nagyon sok
orvos jar mar hozzank, tanulni. Azért kell sz6lni
nekik, hogy teat is iszunk, mert mikor beallt a
vérnyomasom, azt hiszi az orvos, hogy a
gyégyszertél. Ha nem fogadja el az eredményt,

akkor is kell, hogy tudja azt, hogy nem csak a
gyoégyszer hatott.

Emésztésiink

Nagyon rosszul eszlnk. A technikaja is nagyon
rossz. 42-ben végeztem a 4. osztalyt, utana
polgariba mentem. Elet- és egészségtant orvos
tanitotta. Vizy E Szilveszter mondta, hogy el
kellene kezdeni tanitani ismét. Nem ragunk.
Legalabb 40-szer meg kellene ragni egy falatot,
mert eléemésztink a szajban, és akkor a
gyomorba mar nem egy nagy falat kerll le,
hanem koénnyebben megemészti a gyomor.
Mert nem csak fertétlenit a nyal, fogyaszt is,
nem tudjuk tdlenni magunkat, mert még, ha
csak haromnegyedig van a gyomrunk, akkor is
ugy érezzik, hogy mar tele van. Ha jdl
megragtunk, jo a savtermelésiink, koleszterin
szintiink, de ha ez utdbbi rossz, akkor rosszul
indul az emésztés, a felszivodas. Tyukhur és a
veronikafii. Nagyon jo értisztitd, altat, és jo
koleszterincsokkentd is.

Ha a gyomromban sok a savtermelésiink, attol
eredéen van egy hurutunk, ettél fekély, reflux,
vagy nyelécsé fekély. Az alapbajt kell
meggyogyitani, a gyomorideget. Orbancfi
napi 1 csésze 8 hétig, 8 hét sziinet, utana 8
hétig heti egy és 27 hét alatt napi egy csésze
fehérakacvirag. Utana elfelejthetjik. A fehér
akacviragot vacsora el6tt, az orbancflvet
lefekvés el6tt. Sincumarral egyltt nem szabad.
Orbancfli helyett ajanlott akkor citromflvet két
csészével.

Beliinkkel: nem j6 a széklet, vagy chrown
betegség, vagy piros, vagy fekete a székletben a
vér. A fekete a gyomorbdl, a piros a belekbdl.

A didlevél tegjabdl lehet korlatlanul inni, ez rendbe
hozza. Semmilyen mérgez6 nincs benne, csak az,
hogy 3 év alatt bomlik le, csersav van benne.

Egy erdélyi ismerGs kutatta, hogy hol van leirva,
hogy a didlevél tulzott hasznalata majkarosité. Sehol
nem talalta, csak gydgyszerkdnyvben, amit pedig az
orvosok allitottak dssze.

Kokénylekvarral gyogyit egy idés holgy rakot.
Valéban, orvos is mondta, de kell még 10-20-év,
hogy gydgyszert csinaljanak belble. Minek? Elég, ha
lekvart csinalnak beldle.

Alzheimer korra az orbancfiivel kapcsolatban,
kamillaban, zellert bele, és a zold szin( paprika,
lehetSleg csipés. Es a riporter megkérdezte, hogy
mikor lesz beléle gyogyszer? En meg mondtam,
hogy mindegyiket lehet kapni, akkor hasznalni kell!
Akinek a székletével baj van, esetleg véres, kezdje
azonnal a szilvat hasznalni. Székletet fog csinalni, és
megakadalyozza, hogy kialakuljon a végbél vagy
vastagbélrak. Ezt a székelyek hasznaljak.

Aranyér. Landzsas utifivet biztos ismerik.
Egészséges, a nagylevellit meg kell mosni, meg kell
csipkedni kérémmel, hogy megsériljon, akkor elkezd
egy olyan anyagot aufobit termelni. Szivarkat kell




beléle sodorni, odatenni az aranyérhez, reggel,
este. 3-4 hét alatt visszahuzdodik az aranyer.

A BUkk hegység kdlénleges helye
Magyarorszagnak, nem ott keletkezett, ahol
most van. A Balkanon keletkezett 8-9 millié év
alatt gylr6édott fel oda, ahol van. 2 sugarzé
energiaja van. Radium, urdnium, de egyik sem
j6 hasaddanyagnak, csak gyogyitasra. 5 pélos
kolostor van fenn a BuUkkdn. Szentgydrgy
vonalra van mindegyik helyezve.

Aki nem akar kérdezni, vasarolhat ndvényeket.
30 %-kal tébb a hatéanyag a Bukk miatt.

(Gyuri bacsi az el6adasain arulja a maga
gy(jtotte gyogynovényeket,
gyoégynovénykeveré-keket, teakat.)

- Melicisztara: orbancolajat, be kell kenni
reggel és este nemcsak a mellét, hanem mind a
két hénaljat is 2-3 hétig minimum

- Alacsony vérnyomasra: zold tea, vordosbor

- Melanomara: amit én hasznaltam fehér
fagyongy+kozdnséges galaj - tinktura

- Szemolcsokre: vérehulld fecskefli. Meg kell
elétte szédabikarbonaval mosni, gézzel rakétni.
Farkas kutyatej, ami mérgez6 belllre

- Labszar-fekélyre: didlevél teajaval
mosogatni. Amikor kih(lt, utana ratenni. De
meg kell nézni a cukorbetegségre is

- Cukor: a teat legalabb 50 percig kell fed6 alatt
tartani, amikor lezarta alatta a tiizet. Etkezés
utan 5 percen belll meginni.

- Didlevél teat hogy kell elkésziteni? Csapott
evOkanallal 2,5 dl vizzel leforrazni. Fedd alatt
15-20 percig alljon, utdna meg kell inni. -5 %
nedvesség, bef6ttes Uvegben tarolni szaraz
hivds helyen.

- Pajzsmirigy tultengésre: Kéz6nséges galaj,
elészdér gargarizal egy csészényit, a masikkal
megissza. Agyalapi mirigyre is hat, szurokfi
teaval, egy csésze szurokfii tedval 2-3-6- hét
alatt helyrehozza. Akar alul, akar tulmikaodik.

- Torokbarat teat az asztmara is érdemes inni.
Nem mulik el téle, de kdnnyebben vesz leveg6t
- Parkinson kérra cickafark teat, kamillateat,
€s madarsoska cseppet, 20 csepp/nap

- Foginysorvadasra, didlevél teaval
gargarizalni

- Vénas gyulladasra és vesedaganatra,
didlevél.

ALAPITVANYI HIREK

A Tovabbtanulé Fiatalokért Alapitvany 2011.
évben 36 000 Ft ado 1% téritést kapott.

Ezuton szeretnénk megkdszénni mindazoknak,
akik felajanlottdk az alapitvanynak az adoéjuk
1%-at.

Kérjik, a tovabbiakban is
alapitvanyunkat adéjuk 1%-val.

tdmogassak

Az alapitvany adészama: 18821103-1-16

A koényvtarban
kik6lcsénézhetd:

SZABO GYORGY - LOPES-SZABO ZSUZSA:
A biikki flivesember gyégyndvényei c.
kdnyve, melyben szines fotokkal illusztralva
mutatjak be a legfontosabb gyoégyfluveket és
adnak nagyon pontos gyUjtési utmutatékat és
felhasznalasi tanacsokat.

megtalalhaté és

A kapott 6sszegbdl és el6z6 évekbél maradt
tartalékb6él 12 tovabbtanulé fiatal kapott
tamogatast.

Tovabbi j6 tanulast, kitartast kivanunk nekik
is, és minden didaknak.

Sajnos egyre kevesebb pénz folyik be a
szamlankra. Egyel6re még az is kérdéses, fenn
tud e maradni az alapitvany. Ahhoz, hogy jévé
évben, ismételten palyazhassanak a diakok
tdmogatasért, szikséges lenne, hogy minél
tobben  felajanljak  adojuk 1%-at  az
alapitvanyunk szamara. Ezért kérlnk szépen
minden olvasét, hogy az alapitvany addészamat
segitsenek eljuttatni  minél tobb  olyan
emberhez, aki az adé 1%-al tamogatni tudja
szervezetinket.

Az alapitdé tagok, kuratoriumi tagok és jo
magam nevében, ezzel az idézettel kivanok

BEKES, BOLDOG UNNEPEKET!

»A szeretet akkor él, ha minden nap igaz,
néhany szép pillanat az évekre nem vigasz.
Akit sokszor megbantottal, talan ma
megbocsat, de ha elfujtad a gyertyat, 6rizd
meg a fényt tovabb!” (Berkes
Gébor)

Eszes Tamasné / a kuratérium elnoke




Karacsonyi receptajanlat

Roégton puha mézeskalacs

Hozzavalok:

e 509 vajvagy
margarin
60 g cukor
125 g méz
250 g finomliszt
1 tasak sutépor
1/2 tk
szbdabikarbéna
e 1-1tk 8rolt fahéj, szegfiiszeg
e 1 citrom vagy narancs héja reszelve
e 1tojas

oy
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Diszitéshez: 120 g porcukor, 1 tojas fehérje
Elkészitése:

- Egy labasban felolvasztjuk a vajat, mézet, és
a cukrot, majd hideg vizflirdébe allitva hagyjuk
kihdini.

- A lisztet, sUt6port, szdédabikarbonat és a
flszereket, valamint a reszelt héjakat
Osszekeverjuk egy masik talban.

- A kih(ilt mézes masszaban elkeveriink egy
egész tojast, majd ezutan a lisztes keverékkel
Osszedolgozzuk.

5-12 érara hidegre tessziik.

- Sitépapirral kibéleliink sttélemezeket, vagy
tepsiket. A tésztat 3 mm vastagsagura nyujtjuk
lisztezett felluleten, és kuldnb6z6 formakkal
kiszurjuk, s a slt8lemezekre helyezzik kissé
tagasan, hogy ne néjenek dssze.

- 200 °C -ra elémelegitett sutében 7-8 percig
sutjik.

- Hagyjuk kih{Ini sités utan, és diszithetjik
cukormazzal, amit porcukorbdl és egy tojas
fehérjébdl verlink habba, majd habzsakbdl
ranyomjuk a diszitést a figurakra, és hagyjuk
megszaradni.

Rovid hirek

A Kék Nefelejcs Népdalkor az idén november
19-én, a szokasosnal egy héttel korabban
tartotta hagyomanyos Katalin baljat. A
misorral és vacsoraval egybekotott rendezvény
remek hangulatban telt.
* k% %

A november 28-t61 december 2-ig tartd
tlid6sziirésen 545 6 vett részt.

* % %

December 8-an 17
Onkormanyzat
kozmeghallgatast tartott.

6rakor a Kozségi
képvisel6-testilete

JDEZHETO IDEZETEK”

»Az ezermérféldes Ut is egyetlen lépéssel
kezdédik.” (Lao-ce)

»A pesszimista panaszkodik a széljarasra, az
optimista abban reménykedik, hogy

megvaltozik, a realista pedig allit a vitorlakon.”
(William Arthur Ward)

,» A tudas nem elég, alkalmaznunk kell.

Az akarat nem elég, cselekedniink kell.”
(Johann von Goethe)

HUMOR

Jozsi kérdezi a baratjat: - Te Béla! Szerinted mi
a nagyobb probléma a vilagon, a tudatlansag,
vagy a kézony?

Mire Béla: - Nem tudom, és nem is érdekel.

REJTVENY

Az el6z6 szamban megjelent rejtvény helyes
megfejtése:

Az FZ dobozbdl kivesziink egy golyét. Mondjuk
F. Mivel a felirat FZ, az nem lehet benne. A
kivett F alapjan FF-nek kell lennie. A ZZ felirat
hamis, a doboz csak FZ lehet.

Sajnos senki nem klild6tt be megfejtést.

Az (] rejtvény megdfejtését januar 31-ig kell
bekildeni a nagymag@freemail.hu cimre, vagy
személyesen a konyvtarba. Ajandékkonyv var a
helyes megfejtékre.

6 féle zsetonom van, mindbél 5-5 darab. Ha
ezek kozul csak kétféle zsetonhoz nyulhatok
milyen zsetonokkal érhetek el 100 pontot?

Az értékek: 16, 17, 23, 24, 39, 40.

| Az djsagunk korabbi szamai elérhet6 az interneten is !

| www.jaszfelsoszentgyorgy.hu cimen.

Fels8szentgydrgyi Hirek

Jaszfels6szentgyorgy kozség lapja

Szerkeszt6: Megyeriné Nagy Magdolna

Kiadja: Jozsef Attila Mivel6dési Haz, Kényvtar -
Telehaz

Jaszfelsészentgyorgy, F6 ut 63.

Tel./ fax: 57/520-010

E-mail: nagymag@freemail.hu

Megijelenik: idészakosan

Felel6s kiadd: Zelenai Tiborné polgarmester



http://www.nosalty.hu/mez_alapanyag_204
http://www.nosalty.hu/szegfuszeg_alapanyag_323
mailto:nagymag@freemail.hu
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